
男子ハンドボール部 
 

こんにちは、男子ハンドボール部です。 
僕たちは県大会出場を目標に毎日練習に励んでいます！ 

部員１７人、マネージャー６人の計２３人で活動しています。 

 

「ハンドボール」というスポーツは中学ではあま

り馴染みのないスポーツかもしれません。 

 

ハンドボールは７人で行うスポーツで試合の中

で様々な動作があります。 

そのため、自分の得意なことや身体を生かして自

分だけのプレーをすることができます。 

 

私たちのチームにも経験者は１、２年合わせて３人と部員のほとんどが未経験

者でした。 

ですが、日々お互いに高めあい、先輩や顧問の先生のご指導の下、毎日毎日楽

しく活動しています！ 

 

 

 

 

 

 

また、夏休みには 2泊 3日の合宿があり、ハンドボール

の技術向上だけでなく、チームとしてもさらに 

強くなれます！ 

 

初心者でも経験者でも大歓迎！ 

僕たちと一緒にハンドボール、やりませんか？？ 

 

 


