
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１日、今日は「フィジカルテスト」！ 

本校では、新体力テストと身体測定を合わせて 

「フィジカルテスト」呼んでいます。 

体育委員の生徒を中心に、自分たちで順番を考えて動きました。 

午後には持久走もありました。みんな全力で頑張りました！ 

 

宿泊研修でも、時間を気にしたり、周りを見て行動できるように 

ならなくてはいけません。自分が気をつけるだけではなく、 

周りの友達を助けてあげられるくらい気をつけて行動しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高蔵寺高校では、 

テスト２週間前からテスト勉強する！これが蔵高生の普通です。 

５月１日で中間テスト２週間前です。 

高校のテストは１週間前では間に合いません！今日から頑張って勉強しよう！ 

 Web フィジカルテスト！ 

中間テスト２週間前！ 

立ち幅跳び！ 

 

体育委員が記録を取ります！ 

 


