
令和5年度 水泳部 活動報告②

春日井市内高校生水泳競技大会 ７／２６水 春日井市温水プール

可知 若葉（3年） 女子200m個人メドレー 第１位

岡本 泰幸（2年） 男子100m自由形 男子50m自由形に出場

北林 知也（2年） 男子50m自由形に出場 28.89秒

杉村 悠希（1年） 男子50mバタフライに出場

江場日那太（1年） 男子100m自由形 男子50m自由形に出場

オープン200mフリーリレー に出場（①北林～②杉村～③可知～④岡本）

3年生お疲れ様でした。

残念ながら、大会前に主力選手のかなりの人数が故障や体

調不良になってしまい、当日欠席も出てしまいましたが、全

員が力をあわせて個人種目とリレーでは、丁寧なレースがで

きました。「誰がレギュラーになっても、機能するチーム」を

方針のひとつに、全員がいつでも4泳法でレースができるよう

に練習するスタイルをとっています。ピンチのときこそ、自

ら率先して行動する、今後もこのようなチームと選手であっ

てほしいです。出られなかったメンバーも、この悔しさをバネに、今後の活躍を期待します。

水泳部のチーム理念 強くて愛されるチームに

活動の様子（７月）

新しいチームウエア 今年のメンバー 水中基本運動と強い体づくり Kick強化

シュノーケルとトライタンフィン 良いフォーム作り

大会のリハーサルに春日井市温水プールへ 練習道具や荷物はみんなで協力して運びます。


