
ソフトテニス部 

名北地区でソフテニやるなら、高蔵寺高校だ！  

【はじめに】 

 ここでは、高蔵寺高校のソフトテニス部について紹介します！ 

 本校ソフトテニス部は、男女で活動しています。近年は各大会で、男女で団体・個人の県大会出場を果たしています。高蔵寺

高校の中でも、活気あふれる部活動のひとつなんです！中学校でソフトテニスを頑張っていて、『高校でも頑張りたい！』と思

っているあなた。ぜひ、高蔵寺高校で一緒に頑張りましょう！ 

もちろん、初心者でも大歓迎です！ほぼ毎年、初心者の人も入部していますし、経験者と一緒に練習して上達しています。

高校から始めて、団体レギュラーで活躍する人もいます！とにかく『ソフトテニスを頑張りたい』人には、高蔵寺高校はこれ以

上ない学校です！ 

『勉強も部活も頑張りたい』『ソフテニと進学を両立したい』『一生懸命やれる場所でテニスをやりたい』、そんな人は、ぜひ

高蔵寺高校にきてください！お待ちしています。 

 

【ソフトテニス部のこと、知ってください！】 

■練習メニューは、顧問と相談しながら、選手たちが必要な練習を自分たちで考えて、組み立てています。 

 ソフトテニスを通して『自ら考え、行動する人間』に近づけます！ 

■平日は基本練習中心、休日は練習試合が多いです。 

 『平日の基礎練習＋休日の実戦経験＝試合で活躍できる選手』に近づけます！ 

 また、名北地区だけでなく、他地区の強豪校とも積極的に交流できる点も、高蔵寺の特徴です！ 

■部活動ガイドラインにしたがって、平日１日、休日１日の休みが基本です。 

大会前の土日は練習試合が重なることもありますが、部活だけでなく、勉強との両立もしっかりできます！ 

レギュラーで活躍しながら、国公立大学へ合格・進学していく選手も、ソフトテニス部には多いです。 

 

【大会結果など、知りたい方へ】 

■本校 HPに大会結果をアップしていますので、詳しくはそちらをご覧ください。 

■男女とも、『県大会出場および県大会での活躍』、『人間的な成長』を目標に、日々一生懸命に活動しています。 

 最高成績は 男子団体：県大会ベスト８                    男子個人：県大会ベスト 16 

                 （愛知県選抜への出場２回）                  （ハイスクールジャパンカップ予選会出場）    

女子団体：県大会ベスト８                         女子個人：県大会ベスト８ 

                 （愛知県選抜への出場１回）                  （東海選抜大会出場）          

です！ 
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