
Letters from Sydney, Australia No.7 

Wednesday, March 12th 

【本日のスケジュール】１限 English Lesson ２限 中学生の体育の授業に参加 ３限 高校生の体育の授業に参加 

What is going on at P.E. Class 

in Santa Sophia? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高校生の体育の授業は、

「健康科学」のような内容

で、体の仕組みについて学

んでいました。35m ダッシ

ュを数本繰り返した後の心

拍数や呼吸の回数などを、

胸部に装着した装置で記録

し、分析していました。 

中学生の体育の授業はバスケットボールでした。屋上のグラ

ウンドで、コートのライン上を走ってアップをしたり、シュート

練習をしたり、自由な雰囲気でした。 
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Thursday, March 13th 

【本日のスケジュール】１限 English Lesson→学校を離れて、企業訪問→お昼休憩をはさんで帰着 

We Visited Mimaki Australia Pty Ltd 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mimaki は長野県に本社がある印刷会社で

す。シドニー近郊にあるショールームに訪問し、

現地で働く日本人の社員のみなさんに、印刷

技術や、海外で働くことのやりがいや必要な能

力など、たくさんお話を伺いました。 

「日本と海外で働く際に求められる能力の違

いはなにか」「おすすめの英語の勉強法は？」

などの様々な質問が飛び交いました。 

サンプルを見せながら技術的な説明もしてく

ださいました。実際にプリンターが動いている

さまは興味深かったですね。 
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Friday, March 14th 

【本日のスケジュール】１、２限 English Lesson お昼はみんなでホットドッグとデザート！ ３限 修了式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本語の先生で、 

今回の訪問をセッテ

ィングしてくださっ

た、ジョコビッチ先生

と佐藤先生、英語を

教えてくれたポーラ

先生と一緒に😊  

修了式では、高蔵寺の生徒が一人ひとり、今回の研修で感じた

ことや成長したことについてスピーチをしました。堂々としていて

すばらしかったです。修了証をいただいたあとは、サンタソフィア

と高蔵寺の生徒で歌のパフォーマンスをしました。私たちは、

GReeeeN のキセキを歌いました。出会えた奇跡を大切に、これ

から未来へ向かって皆さんが進む軌跡が楽しみです😊 😊 😊  
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Daily Photos from Days in Santa Sophia 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑０階は、放課や帰りには大勢の生徒で混雑します        ↑英語の授業でオーストラリアにまつわる単語を勉強中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最終日の英語の授業で、オ

ーストラリアの食文化「パブ

ロバ」「フェアリーブレッド」

を作りました。「パブロバ」は

メレンゲの上にクリームやフ

ルーツを乗せたデザート、

「フェアリーブレッド」は子供

のお誕生日会でよく食べら

れる飾りつきの食パンです 


